Norma czasu: 3°00 - 4’30”

STEPO-KLUS

czworobok: 20 x 40m

Lp. Program

1. | Step (Minimum 20 m)

2. |Zmiana kierunku przez ujezdzalnie w stepie

3. | Ktus roboczy éwiczebny, w tym koto o $rednicy
20 m w prawo

4. | Kilus roboczy éwiczebny, w tym koto o $rednicy
20 m w lewo

5. | Ktus roboczy anglezowany, w tym koto o
Srednicy 20 m w prawo

6. | Ktus roboczy anglezowany, w tym koto o
Srednicy 20 m w lewo

7. |Serpentyna w ktusie o 3 tukach

8. |Zmiana kierunku przez przekatng w ktusie

9. | Przejscia: step — ktus i ktus — step

10. | Wjazd i zatrzymanie na rozpoczecie i

zakonczenie programu
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